День пятый
Сезон летний 

	Номер рецептуры
	Наименование блюд
	Выход, г
	Пищевые вещества, г

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийность, ккал

	
	
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11

лет
	12-18

лет

	ЗАВТРАК

	120
	Каша четыре злака
	230
	250
	7,39
	8,13
	4,32
	5,2
	15,32
	21,8
	158,8
	190,56

	29
	Сыр порционный
	20
	20
	4.68
	5.52
	4.8
	6.2
	0.4
	0.6
	73.2
	109.8

	14
	Масло порционное
	7
	10
	0.5
	0.6
	8.15
	8.25
	0.03
	0.05
	88
	88.39

	375
	Чай с сахаром и лимоном
	200/10
	200/10
	0
	0
	0
	0
	19.1
	19.1
	78
	78

	477
	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1.32
	1.98
	0.28
	0.42
	6.44
	9.4
	28
	42

	422
	Апельсин
	150
	200
	0.6
	0.6
	0
	0
	20.24
	20.4
	73.5
	73.5

	
	Итого
	637
	720
	14,49
	16,83
	17,55
	20,07
	61,53
	71,35
	499,50
	640,25

	
	ОБЕД

	71
	Нарезка из помидоров 
	100
	150
	0.8
	1.1
	0
	0
	4.2
	5
	10.5
	15

	102
	Суп гороховый 
	250
	300
	10.3
	11.35
	10.94
	13
	11.55
	14.22
	184
	224.4

	298
	Плов с курицей
	240
	262
	5.07
	6.32
	9.65
	11.73
	19.4
	22.66
	198.1
	233.36

	389
	Сок в ассортименте
	100
	150
	0.1
	0.25
	0
	0
	20.2
	22.2
	42
	47

	477
	Хлеб пшеничный 
	40
	50
	2.64
	3.3
	0.7
	0.7
	12.88
	16.1
	56
	70

	477
	Хлеб ржаной
	30
	40
	1.1
	1.65
	0.2
	0.3
	8.2
	12.3
	30.8
	46.2

	
	Итого
	760
	952
	20,01
	23,97
	21,35
	25,73
	76,43
	92,48
	521,40
	635.96

	
	Всего
	1397
	1672
	34,50
	40,80
	38,90
	45,80
	137,96
	163,83
	1020,90
	1276,21


День седьмой
Сезон летний 

День шестой 

Сезон летний 

	Номер рецептуры
	Наименование блюд
	Выход, г
	Пищевые вещества, г

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийность,  ккал

	
	
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11

лет
	12-18

лет

	ЗАВТРАК

	173
	Каша рисовая молочная со сливочным маслом
	230
	250
	8,32
	9,7
	8,03
	9,2
	13,54
	15,22
	201,9
	220,1

	96
	Масло порционное
	10
	15
	4.68
	5.52
	4.8
	6.2
	0.4
	0.6
	73.2
	109.8

	693
	Какао
	200
	200
	0.52
	0.52
	0
	0
	20.4
	20.4
	92
	92

	422
	Бананы
	150
	200
	1.95
	2.25
	0
	0
	22.65
	24
	122
	122

	477
	Булочка промышленного производства
	50
	50
	1.98
	2.64
	0.42
	0.56
	13.41
	17.88
	72
	96

	
	Итого
	640
	725
	17,45
	20,63
	13,25
	15,96
	70,4
	78,1
	561,1
	639,9

	
	
	
	                 ОБЕД

	16
	Нарезка из свежих  овощей
	50
	80
	0.8
	1.4
	0
	0
	4.5
	5.12
	10.5
	17.92

	110
	Борщ со свежей капустой 
	200
	250
	5.53
	6.37
	9.2
	10.4
	30.2
	33.63
	228.2
	267

	520
	Пюре картофельное
	150
	180
	6.74
	7.1
	9.89
	11
	20
	23.73
	171
	229

	413
	Сосиска отварная с подливом
	50
	80
	5,65
	5,85
	14,65
	17,3
	16,22
	16,98
	110,4
	191,95

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0.26
	0.26
	0
	0
	18.2
	18.2
	92
	92

	477
	Хлеб ржаной
	30
	40
	1.1
	1.65
	0.2
	0.3
	8.2
	12.3
	30.8
	0

	477
	Хлеб пшеничный
	40
	50
	2.64
	3.3
	0.56
	0.7
	12.88
	16.15
	56
	70

	478
	Ирис школьный
	30
	40
	2.88
	3.14
	2.2
	3.2
	10.5
	11.9
	98
	108

	
	Итого
	930
	1080
	25,6
	29,07
	36,7
	42,9
	120,7
	138,01
	807,4
	975,87

	
	Всего
	1570
	1805
	43,05
	49,7
	49,95
	58,86
	191,1
	216,11
	1368,5
	1615,77


День восьмой
Сезон летний 

День десятый
Сезон летний 

	Номер рецептуры
	Наименование блюд
	Выход, г
	Пищевые вещества, г

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийность, ккал

	
	
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11

лет
	12-18

лет

	ЗАВТРАК

	120
	Суп молочный с макаронными изделиями  
	230
	250
	7,39
	8,13
	4,32
	5,2
	15,32
	21,8
	158,8
	190,56

	477
	Булочка промышленного производства
	20
	20
	1.26
	1.26
	0.2
	0.2
	6.2
	6.2
	38
	38

	468
	Какао с молоком
	200
	200
	4
	4
	2.3
	2.3
	19.52
	19.52
	178.2
	178.2

	28
	Масло порционное
	7
	10
	0.5
	0.6
	8.15
	8.25
	0.03
	0.05
	88
	88.39

	477
	Хлеб пшеничный
	30
	40
	1.98
	2.64
	0.42
	0.56
	13.41
	17.88
	72
	96

	422
	Апельсины
	150
	200
	1.35
	1.75
	0
	0
	9.42
	12.2
	19.3
	33.12

	
	Итого
	637
	720
	16,48
	18,38
	15,39
	16,51
	63,90
	77,65
	554,3
	624,27

	ОБЕД

	38
	Салат из помидоров с зеленым горошком
	100
	150
	0.8
	1.1
	0
	0
	4.2
	5
	10.5
	15

	180
	Суп с рыбными консервами
	250
	300
	4.7
	5.12
	8.7
	10.25
	12.41
	15.41
	138.9
	194.47

	203
	Макароны отварные с маслом сливочным
	230
	250
	6.2
	7.12
	7.34
	9.85
	22.12
	25.09
	205.88
	249

	332
	 Котлета мясная с соусом
	120
	150
	4.55
	5.56
	4.6
	4.6
	17.6
	19.49
	106
	144.13

	348
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0.23
	0.23
	0
	0
	18
	18
	92
	92

	477
	Хлеб пшеничный
	40
	50
	2.64
	3.3
	0.56
	0.7
	12.88
	16.15
	56
	70

	477
	Хлеб ржаной
	30
	40
	1.1
	1.65
	0.2
	0.3
	8.2
	12.3
	30.8
	0

	
	Итого
	970
	1140
	20,22
	24,08
	21,40
	25,6
	95,41
	111,44
	640,08
	764,60

	
	Всего
	1607
	1860
	36,70
	42,46
	36,79
	42,11
	159,31
	189,09
	1194,38
	1338,87


День первый
Сезон летний 

	Номер рецептуры
	Наименование блюд
	Выход, г
	Пищевые вещества, г

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийность, ккал

	
	
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11

лет
	12-18

лет

	ЗАВТРАК

	199
	Каша молочная гречневая
	230
	250
	8.97
	10.42
	6.15
	7.86
	11.77
	16.69
	95.43
	116.66

	28
	Масло сливочное порционное
	7
	10
	0.5
	0.6
	8.15
	8.25
	0.03
	0.05
	88.5
	88.39

	29
	Сыр порционный
	30
	35
	4.68
	5.52
	4.8
	6.2
	0.4
	0.6
	73.2
	109.8

	422
	Бананы
	150
	200
	1.68
	1.9
	0
	0
	20.25
	22.65
	118
	122

	375
	Чай с сахаром витаминизированный
	200
	200
	0
	0
	0
	0
	19.1
	19.1
	78
	78

	477
	Хлеб пшеничный
	30
	40
	1.98
	2.64
	0.42
	0.56
	13.41
	17.88
	72
	96

	
	Итого
	647
	735
	17,81
	21,08
	19,52
	22,87
	64,96
	83,08
	563,13
	648,85

	ОБЕД

	71
	Нарезка из огурцов  с укропом
	100
	150
	0.8
	1.1
	0
	0
	4.2
	5
	10.5
	15

	165
	Суп с клецками 
	250
	300
	5.6
	6.2
	9
	10.2
	19.5
	20.26
	147.04
	174

	304
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	230
	250
	6.77
	7.7
	8.03
	9.14
	9.24
	11.12
	238.9
	260.1

	234
	Рыба минтай
	120
	150
	6.8
	7.05
	6.94
	7.58
	12.5
	13.02
	126.26
	142.2

	407
	Сок персиковый
	100
	150
	0.1
	10.25
	0
	0
	20.2
	22.2
	42
	47

	477
	Печенье в ассортименте
	30
	60
	2.9
	4
	2.92
	4.57
	22
	25.5
	53
	77

	477
	Хлеб пшеничный
	40
	50
	2.64
	3.3
	0.56
	0.7
	12.88
	16.15
	56
	70

	477
	Хлеб ржаной
	20
	30
	1.1
	1.65
	0.2
	0.3
	8.2
	12.3
	30.8
	46.2

	
	Итого
	890
	1140
	26,71
	41,25
	27,65
	32,49
	108,72
	125,55
	704,5
	831,5

	
	Всего
	1537
	1875
	44,52
	62,33
	47,17
	55,36
	173,69
	208,63
	1267,63
	1480,35


День четвертый
Сезон летний 

	Номер рецептуры
	Наименование блюд
	Выход, г
	Пищевые вещества, г

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийность, ккал

	
	
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11

лет
	12-18

лет

	ЗАВТРАК

	173
	Каша пшенная молочная с маслом сливочным
	230
	250
	7.98
	8.18
	8.89
	9.7
	21.53
	22.53
	190.4
	224.3

	477
	Булочка промышленного производства
	20
	20
	1.26
	1.26
	0.2
	0.3
	6.2
	6.2
	38
	38

	375
	Кофейный напиток с молоком
	200
	200
	0
	0
	0
	0
	19.1
	19.1
	78
	78

	422
	 Груша
	100
	150
	0.3
	0.5
	0
	0
	9.2
	10.26
	36.75
	40

	477
	Хлеб пшеничный
	30
	40
	1.98
	2.64
	0.42
	0.56
	13.41
	17.88
	72
	96

	
	Итого
	580
	660
	11,52
	12,58
	9,51
	10,46
	69,44
	75,97
	415,15
	476,3

	ОБЕД

	71
	Нарезка из свежих помидоров и огурцов
	100
	120
	0.8
	1.4
	0
	0
	4.5
	5.12
	10.5
	17.92

	
	Суп лапша домашняя
	230
	250
	0,88
	0,88
	2,03
	2,03
	4,77
	4,77
	40,9
	40,9

	139
	Капуста свежая тушеная
	160
	180
	2.6
	3.15
	8.34
	9.36
	7.2
	9.4
	94.5
	121.12

	279
	Тефтели мясные
	100
	120
	9.35
	10.4
	8.05
	10.02
	29.3
	31.04
	216.2
	236

	477
	Хлеб пшеничный
	40
	50
	2.64
	3.3
	0.56
	0.7
	12.88
	16.15
	56
	70

	477
	Хлеб ржаной
	20
	30
	1.1
	1.65
	0.2
	0.3
	8.2
	12.3
	30.8
	46.2

	477
	Карамель
	40
	60
	0.4
	0.62
	0.04
	0.06
	23.6
	24.5
	184
	198.2

	348
	Компот из кураги
	200
	200
	0.26
	0.26
	0
	0
	18.2
	18.2
	92
	92

	
	Итого
	890
	1010
	26,43
	31,05
	27,65
	32,25
	96,89
	113,62
	730,53
	857,53

	
	Всего
	1470
	1670
	37,95
	43,63
	37,16
	42,71
	166,33
	189,59
	1145,68
	1333,83


День девятый
Сезон летний 
День второй
Сезон летний 

День третий
Сезон летний 
	Номер рецептуры
	Наименование блюд
	Выход, г
	Пищевые вещества, г

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийность, ккал

	
	
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11

лет
	12-18

лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11

лет
	12-18

лет

	ЗАВТРАК

	21
	Макароны отварные с сыром с маслом сливочным 
	265
	290
	18
	10
	7,48
	9,85
	35,92
	40,99
	136,28
	189,85

	28
	Масло сливочное порционное
	7
	10
	0.5
	0.6
	8.15
	8.25
	0.03
	0.05
	88.5
	88.39

	477
	Хлеб пшеничный
	30
	40
	1.98
	2.64
	0.42
	0.56
	13.41
	17.88
	72
	96

	422
	Груша
	100
	150
	0.3
	0.5
	0
	0
	9.2
	10.26
	36.75
	40

	
	Кофейный напиток
	200
	200
	0.52
	0.52
	0
	0
	20.4
	20.4
	92
	92

	477
	Вафли
	40
	60
	1.2
	1.9
	5.5
	6.2
	23.07
	26.6
	105
	

	
	Итого
	602
	690
	21,13
	14,26
	16,05
	18,66
	78,96
	89,58
	425,53
	506,24

	ОБЕД

	43
	Нарезка из свежих огурцов с зеленым луком
	100
	150
	0.8
	1.1
	0
	0
	4.2
	5
	10.5
	15

	96
	Рассольник  на мясном бульоне
	250
	300
	4.3
	6,03
	3.3
	13,5
	19,03
	19,82
	127.7
	179,5

	312
	Картофель отварной со сливочным маслом
	180
	230
	5.0
	5,82
	4.8
	8,62
	19
	19
	222,9
	222,9

	
	Котлета мясная  с подливом
	100
	120
	4.55
	5.56
	4.6
	4.6
	17.6
	19.49
	220,2
	220,2

	407
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0.1
	0.25
	0
	0
	16
	18.22
	42
	51

	477
	Хлеб пшеничный
	30
	40
	2.64
	3.3
	0.56
	0.7
	12.88
	16.15
	56
	70

	477
	Хлеб ржаной
	20
	30
	1.1
	1.65
	0.3
	0.3
	8.2
	12.3
	30.8
	46.2

	
	Итого
	880
	1070
	18,49
	23,71
	13,56
	27,72
	96,91
	90,16
	710,1
	804,8

	
	Всего
	1482
	1760
	39,79
	37,97
	29,61
	46,38
	175,87
	179,74
	1135,63
	1311.04


Согласовано                                                                                                                              Утверждаю 
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«      »________  2021г                                                                                                                «     »_________     2021г

Примерное  цикличное 10–ти дневное меню для организации питания детей в оздоровительном летнем лагере с дневным пребыванием детей при 
МКОУ «Большемуртинская средняя общеобразовательная школа №1»
Номер рецептуры�
Наименование блюд�
Выход, г�
Пищевые вещества, г�
�
�
�
�
Белки, г�
Жиры, г�
Углеводы, г�
Калорийность, ккал�
�
�
�
7-11


лет�
12-18


лет�
7-11


лет�
12-18


лет�
7-11


лет�
12-18


лет�
7-11 лет�
12-18 лет�
7-11


лет�
12-18 лет


�
�
ЗАВТРАК�
�
181�
Каша манная  молочная с маслом�
200�
300�
6,88�
7,49�
3.2�
4,71�
15,45�
16,28�
77,2�
220,1�
�
14�
Масло порционное�
7�
10�
0.5�
0.6�
8.15�
8.25�
0.03�
0.05�
88�
109.8�
�
477�
Булочка промышленного производства�
20�
20�
1.26�
0.2�
0.2�
6.2�
6.2�
38�
38�
92�
�
642�
Какао с молоком�
200�
200�
3.6�
3.6�
4.2�
4.2�
12.23�
12.23�
127�
122�
�
477�
Хлеб пшеничный�
30�
40�
1.98�
2.64�
0.42�
0.56�
13.41�
17.88�
72�
96�
�
422�
Яблоки�
150�
200�
1.35�
1.75�
0�
0�
9.42�
12.2�
19.3�
19.3�
�
666�
Йогурт в ассортименте �
50�
100�
3.5�
4.5�
2�
3.1�
16�
18.2�
�
17.92�
�
�
Итого�
687�
820�
19,07�
20,78�
18,17�
27,02�
72,84�
114,84�
421,5�
639,9�
�
ОБЕД�
�
42�
Нарезка из огурцов�
100�
150�
0.7�
0.9�
0�
0�
2.45�
3.5�
10.5�
267�
�
96�
Суп с фрикадельками�
250�
300�
7.7�
8.36�
11.2�
13�
21�
23.4�
220.45�
229�
�
291�
Плов с филе курицы�
230�
250�
10.41�
11.85�
12.9�
14�
24.22�
26.15�
276.8�
191,95�
�
350�
Кисель �
200�
200�
0.3�
0.3�
0�
0�
8.5�
8.5�
118�
92�
�
477�
Печенье в ассортименте �
30�
45�
3.7�
4.7�
2.8�
4.2�
20.2�
24.3�
72.2�
0�
�
477�
Хлеб пшеничный�
40�
50�
2.64�
3.3�
0.56�
0.7�
12.88�
16.1�
56�
70�
�
477�
Хлеб ржаной�
30�
40�
1.1�
1.65�
0.2�
0.3�
8.2�
12.3�
30.8�
108�
�
�
Итого�
880�
1035�
26,55�
31,06�
27,66�
32,2�
97,45�
114,25�
784,75�
975,87�
�
�
Всего�
1567�
1855�
45,62�
51,84�
45,83�
59,22�
170,29�
229,09�
1206,25�
1615,77�
�
 





Номер рецептуры�
Наименование блюд�
Выход, г�
Пищевые вещества, г�
�
�
�
�
Белки, г�
Жиры, г�
Углеводы, г�
Калорийность, ккал�
�
�
�
7-11


лет�
12-18


лет�
7-11


лет�
12-18


лет�
7-11


лет�
12-18


лет�
7-11 лет�
12-18 лет�
7-11


лет�
12-18


лет�
�
ЗАВТРАК�
�
502�
Каша молочная четыре злака�
235�
257�
8.6�
10.27�
8.1�
10.7�
12�
12�
86�
132.4�
�
28�
Масло порционное�
7�
10�
0.5�
0.6�
8.15�
8.25�
0.03�
0.05�
88�
88.3�
�
29�
Сыр порционный�
30�
35�
4.68�
5.52�
4.8�
6.2�
0.4�
0.6�
73.2�
109.8�
�
477�
Хлеб пшеничный�
30�
40�
1.98�
2.64�
0.42�
0.56�
13.41�
17.88�
72�
96�
�
422�
Груша�
100�
150�
0.3�
0.5�
0�
0�
9.2�
10.26�
36.75�
40�
�
375�
Чай с сахаром витаминизированный 


�
200


�
200�
0�
0�
0�
0�
19.1�
19.1�
78�
78�
�
666�
Йогурт�
50�
100�
3.5�
4.5�
2�
3.1�
16�
18.2�
50�
58�
�
�
Итого�
652�
792�
19,56�
24,03�
23,47�
28,81�
70,14�
78,09�
483,95�
602,50�
�
ОБЕД�
�
42�
Нарезка из огурцов с кукурузой�
100�
120�
0.7�
0.9�
0�
0�
2.45�
3.5�
10.5�
15�
�
82�
Щи со свежей капустой и курицей�
250�
300�
4.11�
5.08�
7.82�
8.3�
21.6�
22.8�
141.6�
160.1�
�
259�
Жаркое по-домашнему�
230�
250�
5.3�
5.71�
5.24�
6.44�
29.65�
31.7�
189.4�
212.1�
�
350�
Кисель�
200�
200�
0.3�
0.3�
0�
0�
8.5�
8.5�
118�
118�
�
477�
Хлеб пшеничный�
40�
50�
2.64�
3.3�
0.56�
0.7�
12.88�
16.15�
56�
70�
�
477�
Хлеб ржаной�
20�
30�
1.1�
1.65�
0.2�
0.3�
8.2�
12.3�
30.8�
46.2�
�
�
Итого�
840�
950�
14,15�
16,94�
13,82�
15,74�
83,46�
94,85�
546,30�
621,4�
�
�
Всего�
1492�
1742�
33,71�
40,97�
37,29�
44,55�
153,60�
172,94�
1030,25�
1223,90�
�
 





Номер рецептуры�
Наименование блюд�
Выход, г�
Пищевые вещества, г�
�
�
�
�
Белки, г�
Жиры, г�
Углеводы, г�
Калорийность, ккал�
�
�
�
7-11


лет�
12-18


лет�
7-11


лет�
12-18


лет�
7-11


лет�
12-18


лет�
7-11 лет�
12-18 лет�
7-11


лет�
12-18


лет�
�
ЗАВТРАК�
�
174�
Каша геркулесовая молочная со сливочным маслом�
230�
250�
6,55�
8,33�
9,01�
9,2�
17,01�
18,08�
201,9�
236,11�
�
377�
Чай с лимоном�
200�
200�
0�
0�
0�
0�
19,1�
19,1�
78�
78�
�
477�
Булочка промышленного производства�
50�
100�
2,5�
3,04�
2,8�
4,26�
3�
5,6�
76�
110,07�
�
477�
Хлеб пшеничный�
30�
40�
1.98�
2.64�
0.42�
0.56�
13.41�
17.88�
72�
96�
�
422�
Банан�
150�
200�
1,95�
2,25�
0�
0�
22,65�
24�
122�
122�
�
28�
Масло сливочное порционное�
7�
10�
0.5�
0.6�
8.15�
8.25�
0.03�
0.05�
88.5�
88.39�
�
�
Итого�
667�
800�
13,48�
16,86�
20,38�
22,27�
75,2�
84,71�
638,4�
730,57�
�
ОБЕД�
�
42�
Нарезка из помидоров с зеленым горошком�
100�
150�
0,7�
0,9�
0�
0�
2,45�
3,5�
10,5�
15�
�
111�
Суп вермишелевый�
250�
300�
8,8�
9,93�
10,4�
12,4�
23,3�
27,08�
235�
282,35�
�
292�
Солянка овощная с курицей�
230�
250�
11,55�
13,31�
16,5�
18.8�
28,6�
31,8�
279,3�
325�
�
412�
Компот из сухофруктов�
200�
200�
0,2�
0,2�
0�
0�
119,2�
19,2�
89�
89�
�
477�
Хлеб пшеничный�
30�
40�
2.64�
3.3�
0.56�
0.7�
12.88�
16.15�
56�
70�
�
666�
Йогурт фруктовый�
50�
100�
3.5�
4.5�
2�
3.1�
16�
18.2�
50�
58�
�
�
Итого�
880�
1070�
28,49�
33,79�
29,76�
35,3�
210,63�
128,23�
750,6�
885,55�
�
�
Всего�
1547�
1870�
41,97�
50,65�
50,14�
57,57�
285,83�
212,94�
1389�
1616,12�
�
 








Номер рецептуры�
Наименование блюд�
Выход, г�
Пищевые вещества, г�
�
�
�
�
Белки, г�
Жиры, г�
Углеводы, г�
Калорийность, ккал�
�
�
�
7-11


лет�
12-18


лет�
7-11


лет�
12-18


лет�
7-11


лет�
12-18


лет�
7-11 лет�
12-18 лет�
7-11


лет�
12-18


лет�
�
ЗАВТРАК�
�
174�
Каша геркулесовая молочная со сливочным маслом�
230�
250�
6,55�
8,33�
9,01�
9,2�
17,01�
18,08�
201,9�
236,11�
�
377�
Чай с лимоном�
200�
200�
0�
0�
0�
0�
19,1�
19,1�
78�
78�
�
477�
Булочка сдобная�
50�
100�
2,5�
3,04�
2,8�
4,26�
3�
5,6�
76�
110,07�
�
477�
Хлеб пшеничный�
30�
40�
1.98�
2.64�
0.42�
0.56�
13.41�
17.88�
72�
96�
�
422�
Банан�
150�
200�
1,95�
2,25�
0�
0�
22,65�
24�
122�
122�
�
28�
Масло сливочное порционное�
7�
10�
0.5�
0.6�
8.15�
8.25�
0.03�
0.05�
88.5�
88.39�
�
�
Итого�
667�
800�
13,48�
16,86�
20,38�
22,27�
75,2�
84,71�
638,4�
730,57�
�
ОБЕД�
�
42�
Нарезка из помидоров с зеленым горошком�
100�
150�
0,7�
0,9�
0�
0�
2,45�
3,5�
10,5�
15�
�
111�
Суп вермишелевый�
250�
300�
8,8�
9,93�
10,4�
12,4�
23,3�
27,08�
235�
282,35�
�
292�
Солянка овощная с курицей�
230�
250�
11,55�
13,31�
16,5�
18.8�
28,6�
31,8�
279,3�
325�
�
412�
Компот из сухофруктов�
200�
200�
0,2�
0,2�
0�
0�
119,2�
19,2�
89�
89�
�
477�
Хлеб пшеничный�
30�
40�
2.64�
3.3�
0.56�
0.7�
12.88�
16.15�
56�
70�
�
666�
Йогурт фруктовый�
50�
100�
3.5�
4.5�
2�
3.1�
16�
18.2�
50�
58�
�
�
Итого�
880�
1070�
28,49�
33,79�
29,76�
35,3�
210,63�
128,23�
750,6�
885,55�
�
�
Всего�
1547�
1870�
41,97�
50,65�
50,14�
57,57�
285,83�
212,94�
1389�
1616,12�
�
 











